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 سلامت دهان:عنوان

شاخص-خصوصیات شاخص-شاخصDMFT-

....شاخص سلامت دهان

دکتر حوریه السادات حسینی

متخصص ترمیمی و زیبایی



اپیدمیولوژی                 

به معنی درون و بین....در زبان یونانی....اپی

به معنی مردم و بخش....دمو

به معنی مطالعه و شناخت.....لوژی 



اپیدمیولوژی                  

دانش توصیف وضعیت و علل تعیین کننده بیماری های
شایع 

وضعیت ها و عوارض مرتبط با سلامت در جوامع انسانی

و استتتداده از ایتتن علتتم بتترای شتتناخت بییتتتر و پییتت یری
کنترل و درمان بهتر بیماری ها و ارتقا سلامت جوامع

ننتده اپیدمیولوژی بیماری های دهان مطالعه توزیع و تعیین ک
های شرایط و وقایع و بیماری های مرتبط با ستلامت دهتان 
در جوامتتع و کتتاربرد ایتتن اقتتدامات بتترای پییتت یری و کنتتترل

.بیماری های دهان و دندان و سر و صورت است



اپیدمیولوژی در دندانپزشکی در دو حیطه کلان
:عمل میکند

1. اندازه گیری بیماری های دهتان و دنتدان در بتین
گروه هتای درون یتج جمعیتت بترای درا عتواملی 

.که بر توزیع آن ها تاثیر می گذارند

2. ارزیتتتابی تتتتاثیر متتتواد و درمتتتان هتتتای جدیتتتد در
کارآزمایی های بتالینی و بترآورد نیازهتا و ملزومتات 

خدمات دندانپزشکی جامعه



 شیوع یج بیماری تعدادی از جمعیت است که در زمان انجام مطالعه
دچار آن بیماری هستند تقسیم بر جمعیت در خطر ابتلا به بیماری

شتده بروز حاصل تقسیم تعداد افراد جدیدی است که به آن بیماری مبتلا
اند بر تعداد جمعیت در معرض خطر در یج بازه زمانی میخص

تی یج دندان یا ح....واژه بروز در کارآزمایی های مرتبط با پوسیدگی دندان
.یج سطح دندان به عنوان واحد در نظر گرفته مییود

 بروز پوسیدگی های دندان به عنوان مقدار افزایش میزانDMFT یتاDMFS
در دو مقطع زمانی شناخته مییود

اگر فاصله زمانی دو تحقیق چند سال باشد میتزان افتزایش ایتن شتاخص
.ت آیدباید بر تعداد سال ها تقسیم شود تا میزان بروز سالیانه آن به دس



(                       ایندکس)شاخص

ی شاخص ابزاری است که مقدار یا وضعیت یج بیمار
.یا حالت را قابل اندازه گیری می کند

در اپیدمیولوژی دندانپزشکی شاخص هتا بترای انتدازه
گیتتری بیمتتاری هتتایی از قبیتتل پوستتیدگی دنتتدانی و

.دساییدگی های دندان یا بیماری لثه به کار می رون
 مجموعتته ای از ابزارهتتا و شتترایط و معیارهتتای متتورد

توافق که مطالعته تحتت آن انجتام متی شتود ضتروری 
.این ابزارها شاخص نام دارند.است 

 مهم استت کته استتانداردها در یتج معاینته کننتده در
ه زمان های مختلف و بتین معاینته کننتدگان مختلتف بت

.طور همزمان یکسان باقی بمانند



شاخص یا معرف                    

 مدهوم یا عددی است که یج پدیده یتا حالتت را متورد
ارزیابی و سنجش قرار داده و وضعیت های مختلف آن
ا پدیده یا حالت را از هم تدکیتج کترده و هتر وضتعیت ر
نیان گذاری کرده و با علایم و مقادیر بته خصتوآ آن

.ها را از هم متمایز می کند

استاندارد به معنی ویژگی های لازم وضروری در یج
کالا یا خدمت یا فرایند است

 معیارها به ما می گویند که در چه فاصله ای از هدف
.ها قرار داریم



خصوصیات یج شاخص ایده ال                

یادگیری آسان...به راحتی قابل درا....ساده بودن...
باشد شاخص باید مرتبط با مراحل بالینی بیماری....شداف....عینی بودن

.که اندازه گیری می شود
نتدازه باید چیزی را اندازه گیری کند که قترار استت ا....معتبر بودن یا روایی

ند نته شاخص پوسیدگی فقط پوسیدگی را اندازه گیری می ک.گیری شود
شتتاخص بایتتد حساستتیت و ویژگتتی بتتالایی ..هیپتتوپلازی مینتتای دنتتدان را

.داشته باشد
 ر هرچند بار که شاخص مورد استداده قرا...پایایی....قابل اعتماد باشد

.می گیرد جواب باید یکی باشد
تکرارپذیر باشد....
از نظر آماری قابل تحلیل....قابل کمی شدن...
توانایی پیدا کردن تغییرات کوچج را داشته باشد...حساس بودن....
اید طول زمان مورد نظر برای تکمیل هر گونه ارزیابی ب...قابل قبول باشد

در نظر گرفته شود





نیان دهنده نسبت افراد بیمار در ....حساسیت
گروه یا جمعیت است که تست آنها مثبت شده 

.است

نسبت افراد بدون بیماری که بطور ....ویژگی
ندمناسب توسط تست تیخیصی تعیین شده ا





شاخص های سلامت عمومی        

 از طریق جمع آوری داده های سلامت در سطوح مختلف
.تهیه می شود

سرشماری ها هر ده سال یج بار انجام می شود
حیطه های شاخص های سلامت:
شاخص های اجتماعی و اقتصادی و فرهن ی
شاخص های رفاهی و بهداشت محیط
شاخص های رفتار و بهداشت باروری
شاخص های مرگ و میر
شاخص های سلامت کودکان
شاخص های بروز و شیوع بیماری ها مثل دیابت
امکانات و تسهیلات بهداشتی و درمانی موجود



نحوه محاسبه و تهیه یکی از شاخص ها     



DMFT

 برای محاسبهDMFT یتج جامعته تعتداد دنتدانهای

تتج پوسیده و پرشده و افتاده یا کییده شده تج
افراد آن جامعه را شمرده و میان ین آن را محاسبه

.می کنند







اجتماع  یا –عامل بیماری می تواند در سطح فرد 
.....محیط باشد





 ضتتتایعات پوستتتیدگی علامتتتت عتتتدم تعتتتادل بتتتین
.فاکتورهای پاتولوژیج و محافظتی هستند

ر و برنامه کنترل پوستیدگی براستاس ارزیتابی خطت
ورهتتای تغییتتر اکولتتوژی بیتتوفیلم بتترای تقویتتت فاکت

محتتتافظتی و بتتته حتتتداقل رستتتاندن فاکتورهتتتای 
.پاتولوژیج اهمیت دارد



منابع                    

علم و هنر در دندانپزشکی ترمیمی

اصول دندانپزشکی ترمیمی سامیت

کتاب ملی سلامت دهان


